
Landesbetrieb Landwirtschaft Hessen 
- Zuständige Stelle für die Berufsbildung - 

 
 

Pflanzenliste 
für die Ausbildung zum Gartenbauhelfer/zur Gartenbauhelferin 

in der Fachrichtung Gemüsebau 
 

Die mit „Z“ gekennzeichneten Pflanzen sollten bis zur Zwischenprüfung mit botanischen und 
deutschen Namen benannt werden können. 

(S) = auch als Saatgut 
 

 
I. Gemüsearten und Kräuter 
 
Familie Apiaceae (Doldengewächse) 
 
Anethum 
- graveolens (S) Dill  Z 
 
Anthriscus 
- cerefolium Gartenkerbel  Z 
 
Apium 
- graveolens (S) Sellerie   Z 
 
Daucus 
- carota (S) Gartenmöhre  Z 
 
Foeniculum  
- vulgare Fenchel  Z 
 
Levisticum 
- officinale Liebstöckel 
 
Pastinaca 
- sativa Echter Pastinak 
 
Petroselinum 
- crispum  Petersilie (Blatt- und Wurzelpetersilie) Z 
 
 
Familie Asteraceae (Korbblütengewächse) 
 
Artemisia 
- dracunculus Estragon 
 
Cichorium 
- endivia Endivie, Escariol   Z 
- intybus Chicorree, Radiccio  Z 
 
Cynara 
- cardunculus Artischocke 
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Lactuca (S: Art L. sativa ) 
- sativa var. capitata Kopfsalat, Eissalat  Z 
- sativa var. crispa Pflücksalat (Batavia, Lollo, Eichblattsalat) Z 
- sativa var. longifolia Römischer Salat   
 
Scorzonera 
- hispanica (S) Schwarzwurzel 
 
 
Familie Brassicaceae (Kreuzblütengewächse) 
 
Brassica (S: Gattung) 
- napus subsp. rapifera Kohlrübe, Steckrübe Z 
- oleracea var. botrytis Blumenkohl Z 
- oleracea var. capitata Weißkohl, Rotkohl Z 
- oleracea var. gemmifera Rosenkohl Z 
- oleracea var. gongylodes Kohlrabi Z 
- oleracea var. italica  Brokkoli Z 
- oleracea var. sabauda Wirsing Z 
- oleracea var. sabellica Grünkohl Z 
- rapa subsp. chinensis Chinakohl Z 
- rapa subsp. chinensis Pak Choi 
- rapa subsp. rapa  Herbstrübe, Mairübe, Stielmus 
  Kleine Speiserübe (Teltower Rübchen) 
 
Armoracia 
- rusticana  Meerrettich 
 
Diplotaxis 
- tenuifolia (S)  Rucola=Wilde Rauke Z 
 
Lepidium 
- sativum (S)  Gartenkresse Z 
 
Nasturtium 
- officinale  Brunnenkresse 
 
Raphanus 
- sativus var. sativus  Radies Z 
- sativus var. niger  Rettich Z 
 
 
Familie Chenopodiaceae (Gänsefußgewächse) 
 
Beta 
- vulgaris subsp. cicla Mangold  Z 
 
Beta 
- vulgaris var. vulgaris (S) Rote Rübe, Rote Beete Z 
 
Spinacia 
- oleracea (S) Spinat  Z 
 
 
 
Familie Cucurbitaceae (Kürbisgewächse) 
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Citrullus 
- lanatus Wassermelone 
 
Cucumis 
- melo Zuckermelone 
- sativus (S) Gurke  Z 
 
Cucurbita 
- maxima Riesenkürbis, Speisekürbis Z 
 (einschl. Hubbard- Hokkaidokürbis) 
- pepo Zuccini, Gartenkürbis einschl. Zierkürbisse Z 
 
 
Familie Fabaceae (Hülsenfrüchtler, Schmetterlingsblütler) 
 
Phaseolus 
- coccineus Feuerbohne, Prunkbohne 
- vulgaris (S) Stangenbohne, Buschbohne Z 
 
Pisum 
- sativum (S) Erbse  Z 
 
Vicia 
- faba (S) Ackerbohne, Puffbohne,  
 Saubohne, Dicke Bohne 
 
 
Familie Lamiaceae (Lippenblütengewächse) 
 
Hyssopus 
- officinalis Ysop 
 
Lavandula 
- angustifolia Lavendel  Z 
 
Melissa 
- officinalis Zitronenmelisse  Z 
 
Menta 
- x piperita Pfefferminze  Z 
 
Ocimum 
- basilicum (S) Basilikum  Z 
 
Origanum 
- majorana Majoran  Z 
- vulgare Dost, Oregano  Z 
 
Salvia  
- officinalis (S) Echter Salbei  Z 
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Satureja 
- hortensis Bohnenkraut (einjährig) Z 
- montana Bergbohnenkraut (mehrjährig) Z 
 
Thymus 
- vulgaris Echter Thymian  Z 
 
 
Familie Liliaceae (Liliengewächse) 
 
Allium (S: Gattung) 
cepa Zwiebel, Schalotte Z 
 
Allium 
- porrum  Porree  Z 
- sativum   Knoblauch  Z 
- schoenoprasum   Schnittlauch  Z 
 
Asparagus 
- officinalis  Gemüsespargel  Z 
 
 
Familie Solanaceae (Nachtschattengewächse) 
 
Capsicum 
- annuum (S) Paprika, Peperoni Z 
 
Lycopersicon 
- esculentum (S)  Tomate  Z 
 
Solanum 
- melongena (S)  Aubergine  Z 
- tuberosum  Kartoffel  Z 
 
 
Gemüsearten und Kräuter aus weiteren Familien 

 
Borago 
- officinalis (S) Borretsch   Z 
 
Montia 
- perfoliata (S) Winterportulak, Winterpostelein  Z 
 
Rheum 
- rhabarbarum Rhabarber  Z 
 
Rumex 
- rugosus Garten-Sauerampfer  Z 
 
Sanguisorba 
- minor Kleiner Wiesenkopf, Pimpinelle  Z 
 
Tropaeolum 
- majus Kapuzinerkresse  Z 
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Valerianella 
- locusta (S) Feldsalat   Z 
 
Zea 
- mays (S) Mais   Z 
 
 
 
2. Gründüngungspflanzen 
 
Lupinus 
- angustifolius  Einjährige Lupine 
 
Medicago 
- sativa  Luzerne 
 
Phacelia 
- tanacetifolia  Bienenfreund, Phacelia 
 
Secale 
- cereale   Roggen 
 
Sinapis 
- arvensis  Gelber Senf, Acker-Senf 
 
Trifolium 
- pratense   Rotklee 
 
Vicia 
- faba  Ackerbohne, Saubohne  
 
 
 
3. Unkräuter - Ungräser 
 
Atriplex 
- patula Gemeine Melde 
 
Capsella 
- bursa-pastoris Hirtentäschelkraut  Z 
 
Cirsium 
- arvense Acker-Kratzdistel  Z 
 
Elymus 
- repens Gemeine Quecke  Z 
 
Galinsoga 
- parviflora Franzosenkraut  Z 
 
Matricaria 
- recutita Echte Kamille 
 
Poa 
- annua Einjähriges Rispengras 
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Ranuculus 
- repens Kriechender Hahnenfuß 
 
Rumex 
- acetosa Großer Sauerampfer 
 
Sanguisorba 
- officinalis  Großer Wiesenknopf 
 
Senecio 
- vulgaris Gemeines Kreuzkraut 
 
Sinapis 
- arvensis Gelber Senf, Acker-Senf  
 
Stellaria 
- media Vogelmiere   Z 
 
Taraxacum 
- sect. Ruderale Löwenzahn   Z 
 
Thlaspi 
- arvense Acker-Hellerkraut 
 
Urtica 
- urens Kleine Brennnessel  Z 
- dioica Große Brennnessel  Z 
 
Veronica 
- persica Persischer Ehrenpreis 
 
 
 
4. Zierpflanzen 
 
Ageratum 
- houstonianum  Leberbalsam 
 
Antirrhinum 
- majus  Löwenmäulchen 
 
Argyranthemum  
- frutescens  Strauchmargerite 
 
Begonia  
- Semperflorens-Cultorum-Gruppe Apfelblüte, Eisblume   Z 
 
Calendula 
- officinalis  Ringelblume  Z 
 
Callistephus 
- chinensis  Sommeraster  Z 
 
Chryanthemum 
- x grandiflorum  Chrysantheme   Z 
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Cosmos 
- bipinnatus  Kosmee, Schmuckkörbchen 
 
Erica 
- gracilis  Glockenheide, Topfheide 
 
Fuchsia 
- Cultivars  Fuchsie   Z 
 
Gladiolus 
- Cultivars  Gladiole 
 
Helianthus 
- annuus  Sonnenblume  Z 
 
Impatiens  
- walleriana  Fleißiges Lieschen   Z 
 
Lobelia 
- erinus  Männertreu   Z 
 
Narcissus 
- pseudonarcissus  Osterglocke  Z 
 
Pelargonium  
- Zonale-Gruppe  Geranie (stehend)   Z 
- Peltatum-Gruppe  Geranie (hängend)   Z 
 
Petunia 
- Cultivars  Petunie  
 
Rosa 
- Cultivars  Rose  Z 
 
Scaevola 
- saligna  Blaue Fächerblume 
 
Tagetes 
- patula  Studentenblume   Z 
 
Tulipa 
- Cultivars  Tulpe  Z 
 
Viola 
- x wittrockiana  Stiefmütterchen    Z 
 
Zinnia 
- elegans  Zinnie 
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